
Herzlich Willkommen!

Abschluss

Modul 6 - Video 6 



WAS FÜR EIN RITT!



The Power of Repetition 
(und ein Ausblick)



Modul 1 - Grundlagen „Führung“
• V1: Einführung (Warum eigentlich Führungskraft werden/sein) 

• V2: Herausforderungen einer Führungskraft 

• V3: Rolle und Mindest einer Führungskraft 

• V4: Aufgaben einer Führungskraft 

• V5: Verantwortung 

• V6: Der optimale Führungsstil



Modul 2 - Psychologische Grundlagen
• V1: Einführung  

• V2: Unsere Emotionen 

• V3: Unser Gehirn 

• V4: Unsere innere Software 

• V5: Unsere Wahrnehmung 

• V6: Unsere Motivation



Modul 3 - Kommunikation
• V1: Einführung  

• V2: Klassiker der Kommunikation 1 - Die 4 Seiten einer Nachricht 

• V3: Klassiker der Kommunikation 2 - Das innere Team 

• V4: Nonverbale Aspekte der Kommunikation 

• V5: Mitarbeitergespräche 

• V6: Das Meeting



Modul 4 - Rhetorik und Präsentation
• V1: Einführung  

• V2: Werkzeuge der Präsentation 

• V3: Lampenfieber im Griff 

• V4: Körpersprache 

• V5: Der Weg zum Kurzvortrag 

• V6: Rhetorische Stilmittel, Dialektik, Fragetechnik, 
Einwandbehandlung, Zuhören



Modul 5 - Selbst- und Zeitmanagement

• V1: Einführung  

• V2: Der Sinn und unsere Werte 

• V3: Ziele 

• V4: Planung und Umsetzung 

• V5: Entscheidungen



Modul 6 - Stress, Energie, Resilienz

• V1: Einführung  

• V2: Stress 

• V3: Resilienz 

• V4: Energiemanagement 

• V5: Achtsamkeit



WAS FÜR EIN RITT!



UND JETZT?



EIN AUSBLICK



Führungskraft sein, herausfordernder denn je!
• Subjektorientierte Führung 

• Remote-Führung 

• Change-Agent 

• Komplexität-Reduzierer (=Verständlichkeitsmacher) 

• Kommunikator 

• Kompensator für Verfehlungen der Familien und der Gesellschaft 
(auch pädagogische Ideologie-Irrungen)



The Power of repetition
• Wann wiederhole ich welche Inhalte? 

• Von der bewussten (Teil-) Inkompetenz zur unbewussten 
Kompetenz 

• Wie plane ich mir diese Wiederholung ein? 

• Will ich Themen vertiefen? 

• Was würde mich noch interessieren? 

• Mit wem kann ich mich austauschen?



Buddha

„There is no road to happiness. 
Because happiness is the road“ 



Notiz-Text zum Kopieren


