
Modul 6. Video 3. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Was sind für Sie die 5 wichtigsten Erkenntnisse aus diesem 
Video ?

Frage 2: Gehen Sie die 3 Bausteine der Resilienz für sich selbst durch: 
Was davon ist in Ihrem Leben schon vorhanden? Was ist ausbaufähig?

Frage 3: Welchen der 10 Wege zum Aufbau der Resilienz wollen Sie 
nutzen, um Ihre persönliche Resilienz weiter zu stärken?

Frage 4: Finden Sie mehr zu sich selbst! Was wollen Sie dafür als 
nächstes tun?
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