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(BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FOLGENDEN FRAGEN: h

FRAGE 1: WAS SIND FUR SIE DIE 5§ WICHTIGSTEN ERKENNTNISSE AUS DIESEM
VIDEO ?

FRAGE 2: GEHEN SIE DIE 3 BAUSTEINE DER RESILIENZ FUR SICH SELBST DURCH:
WAS DAVON IST IN IHREM LEBEN SCHON VORHANDEN? WAS IST AUSBAUFAHIG?

FRAGE 3: WELCHEN DER 10 WEGE ZUM AUFBAU DER RESILIENZ WOLLEN SIE
NUTZEN, UM IHRE PERSONLICHE RESILIENZ WEITER ZU STARKEN?

FRAGE 4: FINDEN SIE MEHR ZU SICH SELBST! WAS WOLLEN SIE DAFUR ALS
NACHSTES TUN?
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