
Modul 6. Video 2. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Was sind für Sie die 5 wichtigsten Erkenntnisse aus diesem 
Video ?

Frage 2: Wann hatten Sie das letzte Mal „Kopf-Kino“?

Frage 2.1: Wieviel davon ist nie eingetreten?

Frage 3: Wann empfinden Sie Eu-Stress? Wann Dys-Stress?

Frage 4: Welche präventiven Strategien wollen Sie einsetzen?

Frage 5: Was tun Sie/ werden Sie tun, um Ihre (nicht-fachlichen) 
Kompetenzen zu erweitern?

Frage 6: Wer ist Ihr 2. Affe Im Käfig? :-)


	Arbeitsfläche 1

