
Modul 6. Video 1. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Was sind für Sie die 5 wichtigsten Erkenntnisse aus diesem 
Video ?

Frage 2: Über welche Ressourcen verfügen Sie in Ihrem Leben?
(6:25 min)
Bitte listen Sie alle auf.

Frage 3: Welche Engpässe nehmen Sie zurzeit in Ihrem Leben wahr? 
(Beruflich/privat)

Frage 4: Möchten Sie an den Engpässen etwas ändern? Wenn ja: Was 
haben Sie vor, zu unternehmen?
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