
Modul 2. Video 4. Arbeitsblatt 2.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 5: Welche Annahmen treffen Sie über sich selbst? Was denken Sie 
über sich selbst?

Frage 6: Wir Selbst Können Unser Selbstkonzept Verändern. Wie Sieht 
Ihr Ideal-Ich Heute aus?

Frage 6.1: Welche Werte, Motive, Ansprüche, Fähigkeiten bestimmen 
Ihr Leben?

Frage 6.2: Können Sie Hier „Abstriche“ Machen, Um Ein Erfüllteres 
Leben Leben Zu Können?

Frage 7: Was glauben Sie, wie andere Menschen Sie sehen?

Frage 8: Woher kommen diese Überzeugungen, die Sie als Antwort bei 
Frage 7 notiert haben?

Frage 9: Welchen Soll-Zustand Haben Sie Im Kopf, den Sie in der 
Zukunft Realität Werden Lassen Wollen?

Frage 9.1: Wie Notwendig Ist Dieser Soll-Zustand Für Sie Auf Einer 
Skala von 1-10 (1 = Gar Nicht; 10 = Überlebensnotwendig)?
(Erinnerung: Verhaltensänderung Durch Kleine Wahlfreiheit)

Frage 9.2: Warum „Müssen“ Sie Das Erreichen?
(Erinnerung: Verhaltensänderung Durch Hohe Rechtfertigung)
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