
Modul 2. Video 4. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Welche „Software“ (Erziehung/Sozialisation) haben Sie von zu 
Hause mitbekommen?

Frage 1.1: Welche Glaubenssätze prägen Ihr Handeln?

Frage 1.2: Welche Bedürfnisse haben Sie?

Frage 1.3: Welche Person in Ihrer Familie hat Sie besonders geprägt? 
Und Wie?

Frage 2: Welche Maßnahmen haben Sie bisher in Ihrem Leben zu Ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung ergriffen?

Frage 3: Unsere Augen sind Projektor unseres subjektiven Modells der 
Welt auf die Welt „da draußen“. Bitte wählen Sie ein Beispiel aus 
Ihrem Leben, an dem das deutlich wird.

Frage 4: Nennen Sie ein Beispiel für eine Situation, in der Sie zunächst 
genervt/ verärgert waren, sich dann aber besonnen haben und Ihr 
Denken und Handeln verändert haben. Was genau ist da passiert?
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