
Modul 5. Video 4. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Was sind für Sie die 5 wichtigsten Erkenntnisse aus diesem 
Video ?

Frage 2: Wie planen Sie Ihren beruflichen Alltag? Welche Methoden 
nutzen Sie? Was könnten Sie ggf. Noch optimieren?

Frage 3: Ist Ihr Arbeitsplatz optimal? Bitte beantworten Sie die 
folgenden Fragen aus dem Video (ab Minute 12:50).

Frage 4: In welchen Bereichen Ihres Lebens (beruflich/Privat) können 
Sie das Pareto-Prinzip beobachten? Nennen Sie 3 Beispiele.

Frage 5: Delegieren Sie schon oder machen Sie noch alles selbst? Wie 
sehen Ihre Glaubenssätze dazu aus?

Frage 6: Konnten Sie schon Zeitdiebe identifizieren in Ihrem (Arbeits-) 
Leben?
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