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(BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FOLGENDEN FRAGEN: h

FRAGE 1: WAS SIND FUR SIE DIE 5 WICHTIGSTEN ERKENNTNISSE AUS DIESEM
VIDEO ?

FRAGE 2: WIE PLANEN SIE IHREN BERUFLICHEN ALLTAG? WELCHE METHODEN
NUTZEN SIE? WAS KONNTEN SIE GGF. NOCH OPTIMIEREN?

FRAGE 3: IST IHR ARBEITSPLATZ OPTIMAL? BITTE BEANTWORTEN SIE DIE
FOLGENDEN FRAGEN AUS DEM VIDEO (AB MINUTE 12:50).

FRAGE 4: IN WELCHEN BEREICHEN IHRES LEBENS (BERUFLICH/PRIVAT) KONNEN
SIE DAS PARETO-PRINZIP BEOBACHTEN? NENNEN SIE 3 BEISPIELE.

FRAGE 5: DELEGIEREN SIE SCHON ODER MACHEN SIE NOCH ALLES SELBST? WIE
SEHEN IHRE GLAUBENSSATZE DAZU AUS?

FRAGE 6: KONNTEN SIE SCHON ZEITDIEBE IDENTIFIZIEREN IN I[HREM (ARBEITS-)
LEBEN?
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