
Modul 2. Video 1. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Welche Grundsätze der menschlichen Psychologie kennen 
Sie bereits?

Frage 2: Was würden Sie über die Psychologie des Menschen gerne 
Lernen/Wissen Wollen?
(...und wie/ auf welche Art und Weise könnten Sie an dieses Wissen gelangen?)

Frage 3: Gibt es Emotions-Ausbrüche, die Sie in den Griff bekommen 
wollen? Oder haben Sie Glaubensätze, die Sie gerne ändern würden?
(Die Erkenntnisse darüber sind meistens schon der halbe Weg. Daher bitte ich Sie, Ihre Gedanken dazu zu 
notieren und damit bewusst zu machen.)


