
Modul 1. Video 5. Arbeitsblatt 2.

„Die Art unserer Antwort auf eine Situation in unserem Leben 
bestimmt unsere Lebensqualität.“

Frage 4: Können Sie dieser Aussage zustimmen oder nicht?
(Bitte begründen Sie Ihre Antwort.)

Analyse 1: Prüfen Sie anhand Ihrer Stellenbeschreibung (sofern es 
diese gibt), ob Sie für die Aufgaben, für die Sie verantwortlich sind, 
auch die entsprechenden Handlungsfreiheiten haben. 
(Notieren Sie dafür in einer ersten Spalte Ihre Aufgaben und in der zweiten Spalte dahinter 
Ihre Handlungsfreiräume. In der dritten Spalte notieren Sie dann bitte, ob Sie für diese 
Aufgabe überhaupt Verantwortung übernehmen können (wenn das nicht der Fall ist: Was 
müsste sich ändern, damit Sie dies tun könnten?). In der vierten Spalte notieren Sie bitte, ob 
Sie denn schon genug Kompetenzen (fachlich/ führungstechnisch/ sozial) haben, um diese 
Aufgaben auch gut ausführen zu können.)

Frage 5: Was erleben Sie, wenn Sie Verantwortung übernehmen? Wie 
fühlt sich das an?

Frage 6: Haben Sie schon einmal gezögert, Verantwortung zu 
übernehmen?

Wenn ja, warum? Was waren Ihre Gründe?

Analyse 2: bitte Überlegen Sie einmal genau, ob Sie die Verantwortung 
in allen Bereichen Ihres Lebens bereits übernommen haben.
(Wie sieht das konkret aus in den Bereichen Emotionen, Gesundheit, Beziehungen, 
Finanzen und Job/Lebenssinn?)

- Wenn ja, wie wirkt sich das aus?

- Wenn nein, was könnten Sie verändern, um Ihrer Verantwortung in 
Ihrem Leben besser gerecht zu werden?


