
Modul 5. Video 3. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Was sind für Sie die 5 wichtigsten Erkenntnisse aus diesem 
Video ?

Frage 2: Womit motivieren Sie sich mehr: Durch die Vermeidung von 
Schmerz oder durch das Empfinden von Freude?

Frage 3: Wie setzen Sie sich bisher Ziele?

Frage 4: Aufgrund Ihrer Erkenntnisse aus diesem Video: Welche 
Veränderungen werden Sie beim Setzen von Zielen vornehmen?

Frage 5: Welche kurzfristigen und langfristigen Ziele haben Sie?
(Bitte notieren Sie diese schriftlich für sich selbst)
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