
Modul 5. Video 2. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Was sind für Sie die 5 wichtigsten Erkenntnisse aus diesem 
Video ?

Frage 2: Wie erfüllen Sie Ihre 6 menschlichen Grundbedürfnisse?

Frage 3: Reflektieren Sie die Prinzipien von V. Frankl und notieren Sie 
Ihre Gedanken dazu. Was hat Sie am meisten beeindruckt/ überrascht?

Frage/Aufgabe 4: Schauen Sie Sich das Video „Make it Count“ von Casey 
Neistat an. Viel Spaß und angenehme Inspiration! :-)

Frage 5: Was möchten Sie in diesem Leben auf jeden Fall tun/erhalten/
erleben?

Frage 6: Was könnte das eine Thema in Ihrem Leben sein, bei der die 
Gefahr besteht, dass Sie es nicht tun und sich auf dem Sterbebett 
sagen: „schade, dass ich es nicht getan habe.“?
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