
Herzlich Willkommen!

Körpersprache

Modul 4 - Video 4 



Was lernen Sie in diesem Video?
• Warum ist unsere Körpersprache so wichtig in unserer 

Kommunikation und damit auch in der Präsentation? 

• Was ist Körpersprache - und was ist sie nicht? 

• Welche kleinen Veränderungen in der Körpersprache können im 
Alltag einen großen Unterschied ausmachen? 

• Wo kann ich mich auf diesem Gebiet weiterbilden?



„Die Zunge kann lügen, der Körper nie.“

Prof. Samy Molcho 
Pantomine, Experte für Körpersprache 

*24. Mai 1936





”Was wir sind, sind wir durch unseren Körper. 

Der Körper ist der Handschuh der Seele, seine 
Sprache das Wort des Herzens. 

Jede innere Bewegung, Gefühle, Emotionen, 
Wünsche drücken sich durch unseren Körper aus.”

Prof. Samy Molcho





Körpersprache ist ein 
Führungsinstrument.



Körpersprache ist eine Form der nonverbalen 
Kommunikation, die sich in Form von Gestik, 

Mimik, Habitus und anderen bewussten 
oder unbewussten Äußerungen des 

menschlichen Körpers ausdrückt.

https://de.wikipedia.org/wiki/Körpersprache

https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rpersprache


Wie kann man sich Körpersprache bewusst 
machen?



Praxis-Übung: Der sichere 
Stand



Praxis-Übung: Die offene Hand



Was ist Körpersprache? Und was ist Sie nicht?
• Die Analyse von Körpersprache ist keine exakte Wissenschaft! 

• Körpersprache lässt sich bei Reaktionen nur sehr bedingt verändern. 

• Die Beschäftigung mit Körpersprache dient dazu… 

• … erstens: Die Körpersprache des anderen bewusst wahrzunehmen. Und die damit 
verbundene Frage zu klären, ob das alles in die Richtung läuft, die ich gerne hätte. 

• …zweitens: Die aktive Gestaltung meiner Körpersprache im Umgang mit anderen 
wenn ich agiere. 

• … drittens: Die Selbstwahrnehmung. Wie geht es mir damit? Warum reagiert mein 
Körper wie er reagiert?



Zusammenfassung des Videos

• Körpersprache ist eine Führungs-Instrument. 

• Schon kleine Veränderungen können große Unterschiede machen. 

• Die Analyse von Körpersprache ist keine exakte Wissenschaft. 

• Es gibt viele Möglichkeiten, sich auf diesem Bereich fortzubilden.



Notiz-Text zum Kopieren


