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ONLINE-TRAINING FUR FUHRUNGSKRAFTE

Wie Sie die Fuhrung von Mitarbeitern heute und morgen erfolgreich meistern.

Herzlich Willkommen!
Korpersprache

Modul 4 - Video 4



Was lernen Sie in diesem Video?

o Warum ist unsere Korpersprache so wichtig in unserer
Kommunikation und damit auch in der Prasentation?

e \Was ist Korpersprache - und was ist sie nicht?

 Welche kleinen Veranderungen in der Korpersprache kdnnen im
Alltag einen groBen Unterschied ausmachen”

e \Wo kann ich mich auf diesem Gebiet weiterbilden?



,Die Zunge kann [ugen, der Korper nie.”

Prot. Samy Molcho
Pantomine, Experte fur Korpersprache
*24. Mai 1936
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“Was wir sind, sind wir durch unseren Korper.

Der Korper ist der Handschuh der Seele, seine
Sprache das Wort des Herzens.

Jede innere Bewegung, Gefuhle, Emotionen,
Wunsche drucken sich durch unseren Korper aus.’

Prof. Samy Molcho






Korpersprache Ist ein
-unrungsinstrument.



Korpersprachne Ist eine Form der nonverpalen
Kommunikation, die sich in Form von Gestik,
Mimik, Habitus und anderen bewussten
oder unbewussten AuBerungen des
menscnhlichen Korpers ausdruckt.

https://de.wikipedia.org/wiki/Kérpersprache


https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rpersprache

Wie kann man sich Korpersprache bewusst

machen”?
YOUDE korpersprache Q
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Angela Merkel war gestern bei Donald Trump auf Staatsbesuch - dort hat
man eine interessante Korpersprache durch Gestik und ...
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Praxis-Ubung: Der sichere
Stano



Praxis-Ubung: Die offene Hand



Was ist Korpersprache” Und was ist Sie nicht?

 Die Analyse von Koérpersprache ist keine exakte Wissenschatt!

e Die

Korpersprache lasst sich bel Reaktionen nur sehr bedingt verandern.

Beschaftigung mit Korpersprache dient dazu...

. erstens: Die Korpersprache des anderen bewusst wahrzunenmen. Und die damit

verbundene Frage zu klaren, ob das alles in die Richtung lauft, die ich gerne héatte.

zweitens: Die aktive Gestaltung meiner Korpersprache im Umgang mit anderen

wenn ich agiere.

Korper wie er reagiert?

. drittens: Die Selbstwahrnehmung. Wie geht es mir damit” Warum reagiert mein




Zusammenfassung des Videos

Korpersprache ist eine FUhrungs-Instrument.
Schon kleine Veranderungen konnen grol3e Unterschiede machen.
Die Analyse von Korpersprache ist keine exakte Wissenschatt.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich auf diesem Bereich fortzubilden.



Notiz-lext zum Kopleren



