
Modul 4. Video 4. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Was Sind Die Wichtigsten 5 Erkenntnisse Aus Diesem Video?

Frage 2: Führen Sie die Übung „Der sichere Stand“ vor einem 
Ganzkörperspiegel durch. Spielen Sie verschiedene Positionen durch 
und beurteilen Sie selbst: Was wirkt wie?

Frage 3: Führen Sie die Übung „Die offene Hand“ vor einem Spiegel 
durch. beurteilen Sie selbst: Was wirkt wie?

Frage 4: Wie möchten Sie sich weiterhin mit dem Thema 
„Körpersprache“ beschäftigten?
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