
Modul 4. Video 3. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Haben Sie „Lampenfieber“? Wenn Ja: Wie äußert sich das?

Frage 2: Welche Maßnahmen haben Sie bisher dagegen ergriffen?

Frage 3: Welche Maßnahmen aus dem Video möchten Sie übernehmen? 

Frage 4: Wie geht es Ihnen insgesamt wenn Sie vor Menschen 
sprechen/Präsentieren sollen? Was denken Sie darüber: Chance oder 
Last?

Frage 5: Wenn Sie eine Checkliste gegen „Lampenfieber“ erarbeiten 
müssten: Welche Punkte würden da drauf stehen?

Frage 6: Wann ist Ihre nächste Präsentation? Werden Sie sich einen 
Zeitplan machen, um ausreichend zu üben und sich vorzubereiten?
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