
Modul 3. Video 3. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Erinnern Sie sich bitte an mindestens eine Situation, in der 
Sie unterschiedliche Stimmen in sich hatten. Welche Situation war 
das?

Frage 1.1: Welche „Akteure“ saßen da am Tisch und wie hiessen diese 
Akteure?

Frage 2: Welche aktuelle Situation gibt es, in der Sie noch eine 
integrierte Lösung brauchen?

Frage 3: Unabhängig von einer konkreten Situation: Welche Stimmen/
Teile in Ihnen kennen Sie? 

Frage 3.1: Können Sie diese Benennen? Wie könnten diese Stimmen 
heißen?

Frage 3.2: Welche Botschaften vertreten diese Stimmen? Bitte 
notieren Sie für jede Stimme eine Botschaft.

Frage 4: Wie beurteilen Sie Ihre Führungsstärke als inneren 
Oberhaupt?

Frage 5: Bitte ausschließlich privat beantworten: Lieben Sie sich 
selbst?

Frage 5.1: Wenn ja: Warum?

Frage 5.2: Wenn nein: Was könnten Gründe sein, dass Sie sich doch 
anfangen könnten zu lieben?
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