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(BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FOLGENDEN FRAGEN: h

FRAGE 1: GEBEN SIE 2-3 KOMMUNIKATIONS-BEISPIELE AUS IHREM ALLTAG UND
SCHLUSSELN SIE DIE 4 SEITEN DER NACHRICHT AUF.

FRAGE 1.1: WELCHE UNTERSCHIEDLICHEN REAKTIONEN AUFGRUND
UNTERSCHIEDLICHER ,OHREN“ WAREN BEI DIESEN BEISPIELEN DENKBAR?

FRAGE 2: ZUR GRUNDHALTUNG DER KOMMUNIKATION: HABEN SIE IDEEN, WIE
SIE SELBST DIESE GRUNDHALTUNG VERINNERLICHEN KONNEN?

FRAGE 2.1: WAS KONNEN SIE TUN, DAMIT DIESE GRUNDHALTUNG AUCH VON
IHREN MITARBEITERN VERINNERLICHT WIRD?

FRAGE 2: REFLEKTIEREN SIE DAS GEBET ZUR GELASSENHEIT. WIE GEHT ES [HNEN
DAMIT? SCHREIBEN SIE IHRE GEDANKEN DAZU BITTE AUF.

FRAGE 3: GEBEN SIE EIN BEISPIEL ZUM THEMA ,META-KOMMUNIKATION“. WO

HABEN SIE DAS SCHON EINMAL ERLEBT ODER SELBST PRAKTIZIERT?

(WENN NOCH GAR NICHT: NEHMEN SIE EINEN KONFLIKT, BEl DEM DIE META-KOMMUNIKATION ITHNEN
HATTE DIENLICH SEIN KONNEN)

FRAGE 4: ,SEI WENIGER BESORGT UM DEINE GUTE FIGUR!“ WAS DENKEN SIE
UBER DIESE EMPFEHLUNG? BITTE SCHREIBEN SIE IHRE GEDANKEN HIER AUF.

FRAGE 4.1: WAS WURDE PASSIEREN, WENN SIE SICH KOMPLETT VON DER
MEINUNG ANDERER BEFREIEN KONNTEN (ODER ZUMINDEST ZU 90%)? WAS
WURDE DAS FUR SIE BEDEUTEN? KONNEN SIE SICH DAS VORSTELLEN?

FRAGE 5: DEFINIEREN SIE JE EINE BEZIEHUNG IN I[HREM LEBEN (BERUFLICH/
PRIVAT): SYMMETRISCH, KOMPLEMENTAR, META-KOMPLEMENTAR

FRAGE 6: DER VERHALTENSKREUZ (MINUTE 63) ZEIGT UNTERSCHIEDLICHE
STILE. WELCHEN STIL MOCHTEN SIE ALS FUHRUNGSKRAFT LEBEN?

FRAGE 7: ,SO EINER BIST DU!“ - UBERPRUFEN SIE SOLCHE BEZIEHUNGS-
BOTSCHAFTEN IN IHREM ALLTAG. WELCHE DAVON MOCHTEN SIE AKZEPTIEREN,
WELCHE NICHT? WELCHE MENSCHEN IN IHREM UMFELD TUN IHNEN GUT,
WELCHE NICHT?

FRAGE 8: WIE KLAR KOMMUNIZIEREN SIE AUF DER APPELL-EBENE BEI IHREN
MITARBEITERN?

FRAGE 8.1: HABEN SIE IHR APPELL-OHR IM GRIFF?
FRAGE 8.2: ,MIT JEDEM APPELL BETRETEN SIE EIN KONIGREICH® - IST IHNEN DAS

BEWUSST?
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