
Modul 3. Video 1. Arbeitsblatt 1.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Frage 1: Welche (un-) bewussten (In-) Kompetenzen kennen Sie von sich 
selbst? Geben Sie für jede Ebene ein paar Beispiele!
(zugegeben: Wenn Sie unbewusste Inkompetenzen aufschreiben, sind es bereits bewusste 
Inkompetenzen :-) )

Frage 2: Überlegen Sie bitte: Wie sieht Ihr eigener „psychischer Boden“ 
aus? Gibt es da tagesformabhängige Unterschiede?

Frage 3: Der Unterscheidung von Wahrnehmung und Interpretation 
kommt in der Kommunikation eine Schlüsselrolle zu. Nennen Sie 
bitte 3 Beispiele, an denen Sie die Unterscheidung deutlich machen 
(beruflich oder privat).

Frage 4: Bitte überlegen Sie: Können Sie den ein oder anderen Email- 
oder Messenger-Dialog durch ein Telefonat oder ein persönliches 
Gespräch abkürzen (und damit Zeit, Energie und Nerven sparen)?
Wie sehen Ihre Erfahrungen dabei aus?
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